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速溶山茱萸粉

Cornus Extract



关于山茱萸 (Cornus officinalis)

山茱萸为山茱萸科山茱萸属植物，核果呈长椭圆形，色泽由红色至紫红色。其主

产于中国山西、陕西、甘肃、山东、江苏、河南、湖南等省份，现日本、朝鲜等

地亦有分布。唐代诗人王维在《九月九日忆山东兄弟》中写道：“遥知兄弟登高

处，遍插茱萸少一人”，让茱萸成为家喻户晓的文化符号，自古便被赋予吉祥、

平安、长寿的美好寓意。

2023 年 11 月，国家卫生健康委发布《关于党参等 9种新增按照传统既是食品又

是中药材的物质公告》，山茱萸正式被纳入药食同源物质名单，为其在食品及健

康产品领域的应用打开了广阔空间。作为经典名方六味地黄丸 “三补三泻” 中

“三补” 核心成分之一，山茱萸传统功效为补益肝肾、收敛固涩，既可益肾精，

又能助肾阳；现代研究亦表明，其在改善骨密度、改善皮肤水分状况、前列腺保

护、维持血糖健康和抗炎等方面具有积极作用。

萸昇宁 TM 速溶山茱萸粉

道地产区与冷溶工艺优势

萸昇宁™速溶山茱萸粉，原料源自河南南阳西峡伏牛山道地产区，这里气候适宜，

孕育出优质山茱萸。精选晒干成熟果肉，经完整提取浓缩干燥流程，依托独有冷

溶专利工艺精制，温和控温保留活性物质与天然色泽，成品色泽鲜亮、冷温水速

溶无结块，口感顺滑、风味自然。

核心成分与多元功效

产品富含马钱苷、莫诺苷等核心活性成分，协同彰显药食同源价值：可改善骨密

度、呵护骨骼，改善皮肤水分、维持水润，辅助抑制前列腺肥大、守护男性健康，

缓解肌肉疲劳、助力身体恢复；同时兼顾抗炎、抗氧化等辅助功效，奠定高品质

核心优势。

斑马鱼功效试验验证

斑马鱼试验证实其功效显著：骨钙密度促进率达 91%，健骨作用突出；可显著抑

制三类 5α-还原酶基因表达，阻断二氢睾酮合成，保护前列腺；在高渗透压环

境中，对斑马鱼胚胎水分流失的抑制率达 22%，保湿效果明显。

市场趋势与发展潜力

产品契合精准营养、科学循证、便捷食养三大市场趋势，聚焦细分人群需求，以

科研数据夯实价值，适配快节奏食养场景。精准切入骨骼健康、内源保湿、男性

健康三大高增长赛道，匹配市场核心需求，具备广阔市场空间与增长潜力，是赋

能健康食品创新的优质原料。



萸昇宁 TM 的应用

◇ 饮料

◇ 乳制品

◇ 糖果制品

◇ 膳食补充剂

◇ 糕点

◇ 饼干

◇ 粮食加工品（面条等）

萸昇宁 TM 健骨 & 保湿 & 前列腺保护斑马鱼功效试验结果图



萸昇宁 TM 的主要功效

√ 改善骨密度 √ 改善皮肤水分状况

√ 辅助抑制前列腺肥大 √ 缓解肌肉疲劳

√ 维持血糖健康 √ 改善记忆
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